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Dissertar sobre a ligadura triangular, determina wrplicacdo sobre o simbolo
APIS.

O simbolo da APIS criado em 1980 é constituidogi@mulo ovalado azul, inserido ne
a serpente enrolada no bastéo e por cima desteanguio branco.

A serpente enrolada no bastéo, é o simbolo de giscl&ndo como origem a mitolog
grega. Asclépio é filho de Apolo e da ninfa Coroifisi criado pelo centauro Quiro
gue Ihe ensinou o0 uso de plantas medicinais. Teseaum médico famoso e que seg
do alenda, além de curar os doentes que 0 praUrPASSOU a ressuscitar os que e
encontrava mortos, ultrapassando os limites dagimediApos a sua morte, foi cultua
como deus da medicina, tanto na Grécia, como nérimfiRomano. Em varias escull
ras, o deus da medicina é sempre representadcaedgunm bastdo com uma serpe
em volta, o qual se tornou o simbolo da medicina.

As seguintes interpretacdes tém sido admitidas:

Em relacdo ao bastdo: arvore da vida; com o seu ciclo de morte e renascimento; simbolo
do poder, como o ceptro dos reis e o baculo dos bispos; simbolo da magia, como a vara
de Moisés.

Em relagdo a serpente: simbolo do bem e do mal, portanto da satide ¢ da doenga; simbo-
lo da astucia e da sagacidade; simbolo do poder de rejuvenescimento, pela troca periodi-
ca da pele. As serpentes ndo venenosas eram @@semnos lares e nos templos da (
cia, ndo so por seu significado mistico como petofsn utilitério, j& que devoravam (
ratos.
O triangulo branco, representa a ligadura triamgyle ao longo dos anos foi design:
em Portugal como lenco triangular, tendo sido abaado 0 seu uso e ensino pore
erradamente se entendeu, como um material impdivisen situacdo de ultimo recurso
em situacdo de emergéncia.

A ligadura triangular esté classificada como matenédico através da DIN N° 1316€

D.

Através da DIN Auto — 13164 é obrigatério que riodie 1°0s Socorros Auto, para ale

de outros materiais facam parte duas ligadurasgwiares.

Em Portugal através do artigo 14° da Lei n° 13/2@@617 de Abril, estabelece-se ©
0s automoveis usados no transporte de criancasndestar providos com extintor ¢
incéndios e caixa de primeiros socorros, cujascteniaticas sao fixadas por despar
do Director Geral de Viagdo. Assim sendo, por despd\® 25879/2006 do Director
Geral de Viacgéo, foi definido o conteido de umaaaie 1°s socorros para o transporte
colectivo de criangas, que para além de outrogpaméntos determina e existéncia de
varias ligaduras triangulares.
A simplicidade da aplicacdo da ligadura triangudasua versatilidade, a facilidade ¢
replicd-la com material improvisado, sao factoregeninantes para que se apostet
seu ensino, tendo em conta que o trabalho efectp@dam qualquer socorrista aingg™
que fundamental, é temporario até & chegada a nidade hospitalar onde é garanti&s,
o tratamento definitivo. e
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JUNTOS SALVAMOS UMA VIDA!

“Queria hoje agradecer-vos e muito em especial asadormadora pela excelente formagédo que fizeraa®ls anos! Salva-
mos hoje num restaurante (0 meu marido e eu) umiaocse que se engasgou com um pedaco de carne fieado com uma
enorme dificuldade inspiratéria, comecou a ficaarmdsada e julgamos por alguns instantes que alireniar ... em segundos
saltamos da nossa mesa e aplicamos a pancada astefcdepois a compressédo abdominal, a senhordastante maior que
eu pelo que foi fundamental a intervencéo do meridmgtambém socorrista) e ja a transpirarmos sahas a senhora! E
nestes momentos reais que se avalia a qualidadgdadizagem realizada. Bem hajam!”

Lisboa, 15 de Setembro de 2012

Margarida Silveira Rodrigues
Diretora da Escola Raiz

Assembleia Geral Ordinaria 2013

No proximo dia 21 de Abril pelas 10h00 realizarasa- Assembleia Geral Ordinaria de
2013 com a seguinte ordem de trabalhos:

1° Discusséo e votacdo do Relatério e Contas disidades da Associacdo em 2012 e do
respectivo parecer do Conselho Fiscal, bem compmg®stas da Direccédo para 2013

2° Discusséo e votacdo do Regulamento para a Gdmcds Auxilios de Emergéncia aos
Socios

FORMAGAD EM PARCERIA COM O INSTITUTD SUPERIOR DE CIENCIAS DA SAODE EGAS MONIZ- NASSO

PROGRAMA Curso Elementar de Socorrirmo

- Principios Gerais de Socorrismo Em colaboragcéo com a APIS - Associagéo Portuguesa de Instrutores de Socorrismo

- A Protecgao e seguranca no local do acidente

- Determinag8es médico-legais

- A organizagao do Estado na resposta a uma emergéncia

- Feridas

- Hemorragias

- Traumatismos

- Fracturas

- Shock

- Queimaduras

- Efeitos de uma exposicéo prolongada a um ambiente frio e quente

Novos horarios:

Sexta-Feira pos-laboral e Sabado

Datas de inicio:

- Envenenamentos

- Asfixia . N 02.03.2013

- Descompensagéo de doengas crénicas 12.04.2013

- Movimentagéo de vitimas em situagéo de emergéncia (Perigo eminente) 24.05.2013
12.06.2013

CANDIDATURAS

Boletim de candidatura
disponivel para download
no sitio de internet do nassq

Prazo-limite de candidaturas: até

Egas Moniz, CRL. - ISCSEM - NASSQ 3 DIAS antes do inicio do curso

Campus Universitério - Quinta da Granja, 2829-511 Caparica
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